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I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:
· Họ tên: BÙI ĐỨC PHƯỚC
· Sinh ngày, tháng, năm:  15/06/1993


Giới tính: Nam
· Trình độ chuyên môn nghiệp vụ: Cử nhân Giáo dục thể chất
· Chức năng, nhiệm vụ được giao: Chuyên viên
· Chức vụ, đơn vị công tác: Phòng Công tác Chính trị - Học sinh Sinh viên 

II. NỘI DUNG SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM:

1. Phần thứ nhất: Đặt vấn đề: 

Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM có địa chỉ tại số 390 Hoàng Văn Thụ, Phường 4, Quận Tân Bình, TP.HCM (TP.HCM). Trường được thành lập vào năm 1986, là nơi chuyên đào tạo nguồn nhân lực có uy tín và chất lượng cao đáp ứng nhu cầu của xã hội, của doanh nghiệp và góp phần phục vụ quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa của TP.HCM và cả nước.

TP.HCM là Thành phố đông dân nhất, đồng thời cũng là trung tâm kinh tế, văn hóa, giáo dục quan trọng của Việt Nam.

Nằm trong vùng chuyển tiếp giữa miền Đông Nam Bộ và Tây Nam Bộ, TP.HCM ngày nay bao gồm 19 quận và 05 huyện. Theo kết quả điều tra dân số thực tế của thành phố trên 10 triệu người. Nhờ điều kiện tự nhiên thuận lợi, TP.HCM trở thành một đầu mối giao thông quan trọng của Việt Nam và khu vực Đông Nam Á. 
Bóng đá Futsal hay còn gọi là bóng đá trong nhà là một loại hình bóng đá thi đấu bên trong nhà thi đấu, có thể được xem như là một dạng của bóng đá sân nhỏ. Bóng đá trong nhà được thi đấu giữa hai đội, đội hình chính thức ra sân mỗi bên gồm 5 cầu thủ và một số cầu thủ dự bị. Canh giữ cầu môn mỗi bên vẫn là vị trí thủ môn như thông thường. Bóng thi đấu nặng và nhỏ hơn quả bóng đá thông thường. 

Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM là một trong những trường trọng điểm của TP.HCM trong công tác đào tạo nghề. Trong hoạt động đào tạo, Nhà trường đã quan tâm và tìm nhiều giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả, chính sách chất lượng và luôn coi trọng đến công tác học tập và rèn luyện thể thao trong học sinh, sinh viên (HSSV). Nhà trường đã thực hiện xã hội hóa xây dựng 06 sân bóng đá mini đạt chuẩn từ năm 2015. Trong năm vừa qua các hoạt động và phong trào thể dục thể thao nói chung và phong trào bóng đá Futsal nói riêng trong HSSV đã phát triển, thu hút đông đảo Cán bộ, Giảng viên, nhân viên (CB-GV-NV) và HSSV tham gia , tuy nhiên về thành tích tham gia các giải thi đấu các cấp của CB-GV-NV  và HSSV chưa cao. Nguyên nhân chủ yếu là do các yếu tố khách quan và chủ quan trong công tác tuyển chọn và huấn luyện còn nhiều bất cập và yếu kém, gặp nhiều khó khăn, chưa xây dựng được nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên.
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Là một giáo viên giáo dục thể chất, huấn luyện viên đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM, tôi luôn quan tâm, nghiên cứu và tìm nhiều giải pháp để xây dựng, phát triển các hoạt động phong trào thể dục thể thao của HSSV trong nhà trường, từ khâu tìm kiếm tài năng đến khâu huấn luyện cho các đội tuyển trường. Đặc biệt đối với môn bóng đá Futsal. 

Từ những nhận thức trên tôi đã mạnh dạn nghiên cứu và quyết định chọn đề tài: “Một số giải pháp xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển Futsal nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM” làm sáng kiến kinh nghiệm của mình trong năm 2018.
2. Nội dung

2.1. Cơ sở nghiên cứu:

2.1.1. Cơ sở lý luận

Căn cứ Quyết định số 419/QĐ-TTg ngày 08 tháng 03 năm 2013. Về phê duyết chiến lược phát triển bóng đá Việt Nam đến năm 2010, tầm nhìn đến năm 2030;

Chương trình trọng điểm trong Dự án Bóng đá Vì ngày mai của Liên đoàn Bóng đá TP.HCM giai đoạn 2013 – 2020.
Căn công văn hướng dẫn về Công tác HSSV ở các bậc học của các cấp lãnh đạo cấp trên:

Mục tiêu của công tác phát triển  thể thao học đường. Trong đó chú trọng đến “Việc đẩy mạnh, nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho HSSV”. Đây là một trong những công tác trọng tâm của Hiệu trưởng nhà trường quan tâm và đảm bảo thực hiện đúng quy chế của các cấp;

Để đảm bảo các hoạt động có liên quan đến “Việc đẩy mạnh, nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho HSSV”, ngoài việc tổ chức giảng dạy các bộ môn giáo dục thể chất, cần phải tính đến việc tổ chức các hoạt động, phong trào thi đua, rèn luyện thể dục thể thao trong nhà trường và tiến tới lựa chọn, thành lập các đội tuyển của trường tham gia các hoạt động phong trào, thi đua ở các cấp dành cho HSSV, trong đó có “Bóng đá Futsal nam”. Muốn duy trì và phát triển đội tuyển bóng đá Futsal nam trong trường cần có giải pháp xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển và phải đảm bảo các yêu cầu: 

- Phát triển nâng cao thể lực cho HSSV theo hướng toàn diện, bền vững;
- Huy động lực lượng HSSV nhiệt tình tham gia cho việc phát triển “Bóng đá Futsal nam” HSSV và cho sự đầu tư có trọng tâm của Nhà trường;
- Đảm bảo việc nâng cao thành tích đội tuyển bóng đá Futsal nam HSSV trong trường. Đồng thời là công cụ hữu hiệu để góp phần giáo dục HSSV và quảng bá hình ảnh của trường;
- Phải bảo đảm tính phù hợp, chính xác, khoa học…
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2.1.2. Cơ sở thực tiễn:

- Đặc điểm về Tổ Giáo dục thể chất của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM: 

 * Về cơ cấu nhân sự:

+ Tổ Giáo dục thể chất bao gồm 06 Giảng viên: Trong đó có 01 Tổ trưởng chuyên môn và 05 Giảng viên;
+ Về trình độ của các Giảng viên Tổ giáo dục thể chất: Trình độ trên Đại học 02 Giảng viên, trình độ Đại học 04 Giảng viên. Trong đó có trình độ chuyên môn về bóng đá 03 Giảng viên;
* Về vị trí việc làm: 

Để đảm bảo thực hiện xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển bóng đá Futsal nam trong trường. Tổ Giáo dục thể chất đã bố trí 03 Giảng viên phụ trách: 01 giảng viên phụ trách công tác tập luyện cho Giảng viên, cán bộ, nhân viên và 02 giảng viên phụ trách công tác tập luyện cho HSSV của trường; 
* Về cơ sở vật chất:

Hiện nay Nhà trường đã thực hiện xã hội hóa, phối hợp với doanh nghiệp xây dựng 06 sân bóng đá mini đạt chuẩn, để làm sân phục vụ cho hoạt động giảng dạy và rèn luyện các phong trào thể dục thể thao trong Nhà trường.
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2.2.  Phạm vi đề tài:

“Một số giải pháp xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển Futsal nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM” đã được triển khai và đưa vào áp dụng trong công tác lựa chọn, thành lập, tập luyện đội tuyển “Bóng đá Futsal nam” HSSV của trường năm 2018.

2.3.  Thực trạng đề tài:

Bóng đá Futsal là môn thế mạnh của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM, tuy nhiên thành tích trong những năm qua đạt chưa cao do  những nguyên nhân khách quan và chủ quan. Trong đó, việc luyện tập chủ yếu mang tính tự phát, chưa có quy trình phù hợp, chỉ tập luyện khi tham gia giải… mà chưa xây dựng được kế hoạch tập luyện phù hợp, có tính chiến lược dài hạn và đảm bảo tính khoa học; Ngoài ra việc tổ chức tập luyện cho các đội tuyển thể thao của các trường hiện nay đều theo phương pháp tổ chức thông thường dựa trên kinh nghiệm của các Thầy, Cô. Do đó hiệu quả đạt được không cao, khó có thể phát huy hết sở trường và năng khiếu của HSSV. Do vậy, việc xây dựng kế hoạch huấn luyện cho vận động viên đội tuyển bóng đá Futsal nam trong nhà trường có quy trình phù hợp, khoa học chắc chắn sẽ đem lại hiệu quả cao trong công tác huấn luyện đội tuyển bóng đá Futsal nam.
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2.4. Các giải pháp thực hiện:

2.4.1. Phương pháp nghiên cứu

Để giải quyết các mục tiêu của sáng kiến trên tôi sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:

2.4.1.1. Phương pháp tham khảo tài liệu:
Phương pháp này nhằm tổng hợp các tài liệu, hệ thống lại các kiến thức có liên quan đến đề tài nghiên cứu, hình thành nên cơ sở lý luận, xây dựng giả thuyết khoa học, xác định các mục tiêu và kiểm chứng kết quả trong khi thực hiện đề tài. 

2.4.1.2. Phương pháp phỏng vấn

Đây là phương pháp được thực hiện để có thêm cơ sở thực tiễn và độ tin cậy nhằm lựa chọn nội dung tuyển chọn cho phù hợp. Tôi dùng phiếu phỏng vấn theo phương pháp phân loại mức độ quan trọng của từng nội dung như sử dụng thường xuyên và không sử dụng. Từ đó lựa chọn các nội dung để đánh giá về hình thái, thể lực và kỹ thuật để tuyển chọn.

2.4.1.3. Phương pháp toán thống kê 

Phương pháp này dùng để xử lý các số liệu thu được với sự hỗ trợ của phần mềm MS Exel trong Microsolf Office
2.4.2. Giải pháp thực hiện:
2.4.2.1. Lựa chọn các bài tập cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM như sau:

- Qua tìm hiểu các tài liệu liên quan đến bóng đá Futsal, các công trình nghiên cứu khoa học đã công bố và kinh nghiệm bản thân tôi đã tổng hợp được 28 bài tập gồm 2 nhóm, cụ thể như sau: 

1. Nhóm bài tập kỹ thuật: 15 bài tập.

+ Đá bóng bằng lòng bàn chân

+ Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân

+  Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân

+ Dẫn bóng bằng lòng, má ngoài, mu chính diện

+  Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…

+ Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

+ Đá mũi, má ngoài, lốp bóng

+ Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh

+  Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

+ Đá biên, Đánh đầu, đá má ngoài, vẫy má ngoài

+ Dẫn bóng luồn cọc 20m

+ Tâng bóng bằng các bộ phận cơ thể

+ Dẫn bóng tốc độ cao

+ Đá xa với hành lang 5m

+ Tâng bóng bằng 2 chân

2. Nhóm bài tập chiến thuật: 13 bài tập.

+ Phòng ngự cá nhân đối mặt

+ Tấn công cá nhân đối mặt

+ Phòng ngự cá nhân xoay lưng

+ Tấn công cá nhân khi xoay lưng

+ Tấn công  nhóm

+ Phòng ngự nhóm

+ Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0

+ Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người

+ Luật bóng đá Futsal

+ Đá phạt trực tiếp

+ Đội hình hình vuông (2-2)

+ Đội hình hình tam giác (1-2-1)

- Sau khi tổng hợp được 28 bài tập, tôi tiến hành xây dựng phiếu phỏng vấn và gửi cho 15 chuyên gia, Huấn luyện viên, Giảng viên  để kiểm tra tính hiệu quả của các bài tập. Sau đó tôi thu phiếu phỏng vấn về và tiến hành xử lý bằng cách quy đổi số lượt lựa chọn bằng điểm theo các phương án sau: 

 + Thường sử dụng: 2 điểm

 + Ít sử dụng: 1 điểm

 + Không sử dung: 0 điểm
- Kết quả bảng phỏng vấn được thể hiện cụ thể ở bảng 1, như sau:

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các bài tập cho VĐV nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
	TEST
	MỨC ĐỘ SỬ DỤNG
	Điểm

qui đổi
	Tỷ lệ

%
	Quyết định

	
	Thường
	Ít
	Không
	
	
	

	KỸ THUẬT
	
	
	
	
	
	

	Đá bóng bằng long bàn chân
	15
	0
	0
	30
	100.00
	Chọn

	Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân
	15
	0
	0
	30
	100.00
	Chọn

	Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân
	15
	0
	0
	30
	100.00
	Chọn

	Đá biên, Đánh đầu, đá má ngoài, vẫy má ngoài
	4
	5
	6
	13
	43.33
	

	Dẫn bóng bằng lòng, má ngoài, mu chính diện
	12
	2
	1
	26
	86.66
	Chọn

	Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
	13
	2
	0
	28
	93.33
	Chọn

	Dẫn bóng luồn cọc 20m
	1
	3
	11
	5
	16.66
	

	Tâng bóng bằng các bộ phận cơ thể
	2
	3
	10
	7
	23.33
	

	Dẫn bóng tốc độ cao
	2
	5
	8
	9
	30.00
	

	Đá xa với hành lang 5m
	2
	4
	9
	8
	26.66
	

	Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
	12
	3
	0
	27
	90.00
	Chọn

	Đá mũi, má ngoài, lốp bóng
	11
	3
	1
	25
	83.33
	Chọn

	Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh
	11
	3
	1
	25
	83.33
	Chọn

	Tâng bóng bằng 2 chân
	2
	5
	8
	9
	30.00
	

	Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
	13
	2
	0
	28
	93.33
	Chọn

	CHIẾN THUẬT
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Phòng ngự cá nhân đối mặt
	12
	2
	1
	26
	86.66
	Chọn

	Đội hình hình vuông (2-2)
	5
	2
	8
	12
	40.00
	

	Đội hình hình tam giác (1-2-1)
	5
	2
	8
	12
	40.00
	

	Phòng ngự cá nhân đối mặt
	12
	3
	0
	27
	90.00
	Chọn

	Tấn công cá nhân đối mặt
	13
	2
	0
	28
	93.33
	Chọn

	Phòng ngự cá nhân xoay lưng
	12
	2
	1
	26
	86.66
	Chọn

	Tân công cá nhân khi xoay lưng
	12
	2
	1
	26
	86.66
	Chọn

	Tấn công  nhóm
	12
	3
	0
	27
	90.00
	Chọn

	Phòng ngự nhóm
	13
	2
	0
	28
	93.33
	Chọn

	Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0;
	10
	4
	1
	24
	80.00
	Chọn

	Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; 

kết hợp kèm người.
	11
	3
	1
	25
	83.33
	Chọn

	Đá phạt trực tiếp
	15
	0
	0
	30
	100.00
	Chọn


Qua bảng kết quả phỏng vấn tôi chọn những bài tập đạt tỉ lệ lựa chọn sử dụng từ 80% trở lên để tiến hành đưa vào tập luyện, cụ thể là là những bài tập sau:
1. Nhóm bài tập kỹ thuật: 9 bài tập.

+ Đá bóng bằng lòng bàn chân

+ Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân

+  Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân

+ Dẫn bóng bằng lòng, má ngoài, mu chính diện

+  Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…

+ Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

+ Đá mũi, má ngoài, lốp bóng

+ Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh

+  Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

2. Nhóm bài tập chiến thuật: 10 bài tập.

+ Phòng ngự cá nhân đối mặt

+ Tấn công cá nhân đối mặt

+ Phòng ngự cá nhân xoay lưng

+ Tấn công cá nhân khi xoay lưng

+ Tấn công  nhóm

+ Phòng ngự nhóm

+ Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0

+ Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người

+ Luật bóng đá futsal

+ Đá phạt trực tiếp
2.4.2.2. Xây dựng tiến trình biểu tập luyện cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM như sau: 

Căn cứ trên các bài tập đã được lựa chọn và nghiên cứu các tài liệu liên quan đến bóng đá futsal cùng kinh nghiệm của bản thân, tôi đã xây dựng được bảng tiến trình biểu 1 năm tập luyện của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM được thể hiện ở bảng 2, như sau:
Bảng 2. Tiến trình biểu tập luyện của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
	STT
	                                  Giáo án

Nội dung


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	I
	      Kỹ thuật
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Đá bóng bằng lòng bàn chân
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	2
	Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	3
	Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Dẫn bóng bằng lòng, má ngoài, mu chính diện
	X
	X
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	

	5
	Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	6
	Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Đá mũi, má ngoài, lốp bóng
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	8
	Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	9
	Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	II
	Chiến thuật
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cá nhân
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Phòng ngự cá nhân đối mặt
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	2
	Tấn công cá nhân đối mặt
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	3
	Phòng ngự cá nhân xoay lưng
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	4
	Tân công cá nhân khi xoay lưng
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	
	Nhóm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tấn công  nhóm
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	6
	Phòng ngự nhóm
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	
	Toàn đội
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	8
	Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	III
	Chiến thuật cố định
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Luật bóng đá futsal
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X

	2
	Đá phạt trực tiếp
	
	
	
	
	X
	X
	
	X
	X
	
	

	IV
	Thể lực
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Thể lực chung
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Thể lực chuyên môn
	
	
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	X


2.4.2.3. Xây dựng kế hoạch 1 năm tập luyện cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM 
2.4.2.3.1. Công tác chuẩn bị: 
· Tổ giáo dục thể chất họp và thống nhất cùng nhau hướng dẫn tập luyện cho sinh viên hàng tuần vào các buổi chiều: thứ 3, thứ 5, thứ 7; lúc 17 giờ 30 đến 19 giờ 00, tập luyện theo kế hoạch đã được xây dựng.
· Tiến hành kiểm tra một số bài tập ban đầu cho sinh viên.
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2.4.2.3.2. Tổ chức thực hiện:

· Người huấn luyện: 
1/ Bùi Đức Phước – HLV Trưởng

2/ Giang Phi Hùng – HLV Phó

· Tiến hành tổ chức tập luyện theo đúng kế hoạch đã được xây dựng, cụ thể kế hoạch như sau:
Bảng 3. Kế hoạch huấn luyện đội tuyển futsal nam trường cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
	Tuần
	Thời gian
	Nội dung
	Đối tượng
	Phụ trách

	1

(31/12/2018 – 05/01/2019)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00 
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Kỹ thuật đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.

· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Thể lực chung
	VĐV
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	2

(07/01 – 12/01)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Củng cố và hoàn thiện KT đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.

· Kỹ thuật đá bóng bằng cạnh trong bàn chân.

· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Thể lực chung
	VĐV
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	3

(14/01 – 19/01)


	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Củng cố và hoàn thiện KT đá bóng bằng cạnh trong bàn chân.

· Kỹ thuật đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.

· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Phòng ngự cá nhân đối mặt

· Tấn công cá nhận đối mặt

· Thể lực chung
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	4

(21/01 – 26/01)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Phòng ngự cá nhân đối mặt

· Tấn công cá nhận đối mặt

· Tập thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	5

(28/01 – 02/02)


	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…

· Đá mũi, má ngoài, lốp bóng.

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật.

· Phòng ngự cá nhận xoay lưng

· Tấn công cá nhân xoay lưng.

· Đá phạt trực tiếp

· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	6

(04/02 – 09/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh.

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Phòng ngự cá nhận xoay lưng

· Tấn công cá nhân xoay lưng.

· Luật bóng đá futsal

· Đá phạt trực tiếp

· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	7

(11/02 – 16/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Đá bóng bằng lòng bàn chân

· Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Tấn công nhóm

· Phòng ngự nhóm

· Đấu tập (giao hữu)
	VĐV 
	HLV: Phước

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	8

(18/02 – 23/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Dẫn bóng bằng lòng, má trong, mu chính diện
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Tấn công nhóm

· Phòng ngự nhóm

· Đá phạt trực tiếp
· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	9

(25/02 – 02/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân

· Đá mũi, má ngoài, lốp bóng

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0

· Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người

· Đá phạt trực tiếp

· Thi đấu tập.

· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	10

(04/03 – 09/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
· Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0

· Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người

· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	11

(11/03 – 16/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật

· Phòng ngự cá nhân đối mặt

· Tấn công cá nhận đối mặt

· Luật bóng đá futsal
· Thể lực chuyên môn
· Lên danh sách VĐV tham gia thi đấu giải.
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	


2.5. Khả năng ứng dụng, triển khai kết quả của SKKN. 
· Đề tài cơ bản đã giải quyết được các mục tiêu đề ra, có tính logic, đảm bảo tính khoa học.

· Đề tài đã sử dụng các phương pháp thường quy trong nghiên cứu lĩnh vực TDTT để giải quyết các mục tiêu, phù hợp với mục đích, đảm bảo độ tin cậy.

· Kế hoạch này có thể áp dụng cho những năm tiếp theo.

· Giải pháp nghiệp cứu được triển khai áp dụng tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố hiện nay và tiếp tục triển khai áp dụng tại trường cho những năm tiếp theo. Hơn nữa giải pháp nghiên cứu có thể áp dụng cho các trường Cao đẳng, Trung cấp trên địa bàn thành phố HCM.
2.6.  Kết quả thực hiện:
Trên cơ sở các văn bản pháp lý của các cấp, cùng với việc học tập, nghiên cứu “Giải pháp xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển bóng đá Futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh” đã được áp dụng bắt đầu từ năm 2018;

Các nội dung của giải pháp bám sát các văn bản pháp lý của các cấp, yêu cầu cơ bản thực tế việc đẩy mạnh, nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho HSSV và đạt được mục tiêu đề ra;

- Mặt tích cực: Xây dựng được qui trình, kế hoạch tập luyện bóng đá Futsal nam trong trường theo tiêu chuẩn, đảm bảo tính logic, dễ áp dụng, triển khai chính xác, hiệu quả trong tổ Giáo dục thể chất; 
- Mặt hạn chế: Do kinh nghiệm giảng dạy của bản thân còn hạn chế, nên việc xây dựng kế hoạch tập luyện cho đội tuyển bóng đá Futsal nam chưa thật sự đáp ứng đầy đủ yêu cầu công tác đẩy mạnh và nâng cao chất lượng giáo dục thể chất trong trường. Hơn nữa nguồn kinh phí vả quĩ thời gian của các sân bóng đá dành cho nhu cầu tập luyện hiện nay còn hạn chế, cần phải tiếp tục cải thiện, hiệu chỉnh để nội dung của giải pháp được hoàn thiện hơn trong thời gian tới.
3. Kết luận

3.1. Tính hiệu quả: 
Từ kế hoạch trên tôi đã tổ chức được những buổi tập đảm bảo tính khoa học, đủ khối lượng vận động chọn được những vận động viên thật tốt, đảm bảo đủ trình độ về thể lực và kỹ thuật thi đấu tốt trong các trận đấu. Đạt thành tích cao trong các giải thi đấu.
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3.2. Những kiến nghị, đề xuất:
· Nội dung của giải pháp sớm được Nhà trường thông qua và đưa vào triển khai áp dụng rộng rãi trong việc tập luyện của các đội tuyển bóng đá Futsal của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM trong thời gian tới.
· Nhà trường cần có chế độ bồi dưỡng phù hợp cho các vận động viên nam đội tuyển futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM. 

· Cấp kinh phí mua sắm trang thiết bị tập luyện cho đội tuyển của trường.

· Các trường Cao đẳng, Trung cấp trong cả nước có thể áp dụng đề tài này.



TP.HCM, ngày    tháng 01 năm 2018

BỘ PHẬN/ĐƠN VỊ ÁP DỤNG  
NGƯỜI VIẾT BÀI


Bùi Đức Phước
TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Đặng Hồng Nam (2017), “Nghiên cứu đánh giá sự phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật của đội tuyển bóng đá nam trường Đại học Tiền Giang sau một năm tập luyện”, luận văn thạc sĩ giáo dục học.
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